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A pessoa com deficiéncia intelectual e mdltipla quando
ndo consegue ser ouvida ou sequer levada a sério
conforma-se e acomoda-se numa situacdo de
dependéencia que, longe de ser positiva, leva a
infantilizacdo extremada, transformando homens e
mulheres em eternas criangas, cuja educagdo fica
restrita a atividades sem qualquer significado ou

utilidade, numa agdo educativa inécua e improdutiva
(FENAPAES, 2009).




Egoismo
Egocentrismo

Egolatria



Egoismo - porque as pessoas sO pensam
em si mesmas!




Egocentrismo - porque querem que tudo as
agrade e que todos a elas se submetam.




Egolatria - porque valorizam
excessivamente a si mesmos e
desconsideram o ponto de vista alheio.




Reside em nos uma aversdo
educadamente escondida por tudo
aquilo que vai contra o que pensamos,
contra o que sentimos, contra o
consideramos correto, valido e
aceitavel.



Desprezamos as pessoas negras! Ainda
necessitamos dar a elas cotas para que
possam estudar!




Desprezamos o valor da mulher e achamos ainda correto
que ela ganhe menos que o homem, que sofra assédio, que
sofra humilhagoes e que se encarregue de uma jornada
tripla de trabalho e ainda "sorria” para o esposo a noite!
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Produzimos pobreza, miséria, analfabetismo funcional,
doencas, falta de cultura e de conhecimentos, e ainda
acusamos os "pobres” de serem preguigosos!




Nao aceitamos outra orientagdo sexual que ndo a que

consideramos sauddvel, ética e moralmente correta, e

ndo percebemos que ninguém escolhe vir homoafetivo!
Homoafetividade é uma condicdo!







Em nossa egolatria mais profunda nos
esquecemos que algumas condigoes sdo
doencgas e ndo desvios morais!







Matamos e excluimos em nome da
suposta supremacia de nossa religido.




ste € 0 nosso planeta e estes somos
nos: imperfeitos, inacabados,
preconceituosos!
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E ai nosso planeta cadtico e preconceituoso
recebe em seu seio Pessoas com Deficiencial

Qual o lugar das pessoas com deficiéncia em
um mundo como o hosso, com pessoas como
nos?




«@ ACESSIBILIDADE

PARA TODOS




A presenga do que consideramos “a diferenga”
provoca ho ser humano as reagoes mais diversas:
odio, amor, compaixdo, revolta, indignagdo, pena,

irritabilidade, curiosidade, ddvidas ....




sao muitas as reagoes nem
as, de outro aparece um grande
sivo fator: a consciéncia da



A inclusdo social das pessoas com deficiéncia - embora

ainda timida - trouxe para nossa sociedade uma nova visdo
do que chamamos INCAPACIDADE!

E novos conceitos como ACESSIBILIDADE, TECNOLOGIA
ASSISTIVA e DESENHO UNIVERSAL.




A inclusdo social abriu um universo de vivéncias e
possibilidades para as pessoas com deficiéncia.

Elas comegaram ndo somente a usufruir dos espagos e
servicos comuns como também a interferir nos mesmos, a
questionar direitos, a mostrar potenciais, a ter voz, a
dizer o que pensam sobre o mundo, sobre a vida, sobre as
pessoas.




As vivencias e escolhas geraram o primeiro movimento em
prol da Autogestdo e Autodefensoria das Pessoas com
Deficiéncia.
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E entdo,
eles passaram a

questionar



O que faz de nods, pessoas com
deficiéncila intele



Por que os
governos nao
nos incluem
quando estdo
discutindo leis
ou declaracoes
que nos afetam?
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“Quando o nosso poder é arrancado da gente, 0s
outros tomam conta da nossa vida. Nao conseguimos
tomar nenhuma decisao que seja Importante para
nos. Perdemos nossa confianca. A gente se
acostuma a que outros decidam tudo por nos.

Na medida em que aprendemos a tomar decisoes,
crescemos como pessoas. Aprendemos a tomar
decisoes maiores ao longo da vida.

Onde quero morar?
Com quem desejo morar?
Que tipo de emprego quero ter?

QUZPO me casar?" Robert Martin - autodefensor



A autogestao/autodefesa sdo principios
universais que se aplicam a todas as pessoas.
Podem ser definidos como o reconhecimento da
sua capacitacao individual para tomar decisdes e
fazer escolhas que sao importantes em sua vida
diaria.




O desenvolvimento da autogestao/autodefesa
comeca na infancia e se estende por toda vida.
As criancas, jovens e adultos com deficiéncia tém
que ter a oportunidade de aprender e participar dos
eventos educacionais e culturais tipicos de sua

comunidade e de sua idade.










Mediacao

xperiéncia)

Processos
emocratico

todefesa é algo
aprendido




Autodefesa

Sistema de
Apoio

(Ass. Americana de D.l.)

Ampliar a participacao
e autonomia




Principios basicos da
autodefesa

| Identidade |

Iminacgao de
rotulos

Autonomia

Luta pelos
direitos




Defesa dos proprios direitos:
Pessoas com deficiéncia sao capazes e
devem ser estimuladas a falarem por si

mesmas e a serem seus proprios
defensores.
Para tanto precisam ser trabalhadas e
apoiadas para que conhecam seus
direitos universais e especificos.




Autonomia e participacao diferem em grau,
mas nao em importancia

Assim para um grupo a autodefesa pode
significar a militancia politica. Para outro pode
significar aprender a falar e fazer escolhas em

casa na escola e na comunidade. Para outros
pode significar sinalizar com gestos ou

expressoes faciais algo que lhe desagrada ou

agrada em sua rotina em familia e na escola.



“Sou eu quem nao

pode aprender ou

VOCE que nao sabe
ensinar?”



A Escada do
Desenvolvimento
Pessoal-social

Prof. Antonio Carlos Gomes da Costa



Plenitude humana

ao do seu projeto Auto-realizacdo

tiliza-la para crescer. Resiliéncia

ole de sua proépria vida. Autodeterminagéo

ga 0 ser ao querer-ser. Sentido da vida

ario para se chegar la. Projeto de vida

uma coisa (sonho). Querer-se

siedade e medo. Visao destemida do futuro

Autoconfianca

Auto-conceito

Auto-estima

-se I Identidade




O Papel

Pessoa Apoio




Uma

Amigo

Ssoa apoio pode ser

Orientador

N

/

N

Facilitador




O apoio para a autogestao/autodefesa visa dar as
pessoas com deficiéncia a oportunidade de
aprender a se colocar no mundo, a expressar os
seus sentimentos e desejos, a se arriscar e a lutar
por aquilo que almejam ou em que acreditam.

E necessario transmitir as pessoas com deficiéncia
a ideia de que sao capazes de tomarem decisoes a
respeito de seus destinos e a assumirem as
consequéncias e responsabilidade por essas
escolhas.



A palavra chave é
APOIO

~NJ

€ Nao

CONTROLE!



O nosso papel é auxiliar o processo de
autodefesa rumo a uma vida responsavel e
autonoma.

Precisamos entender que a vida é deles e
nNAao nossa.

Para que isso seja alcancado os
profissionais devem incentivar familias e
educandos trabalhando rumo a
autoconfianca a cerca de seus limites e
possibilidades de maneira humana, justa e
democratica.

Isto é autodefesal



A questao central do processo
de autodefensoria em nossa
sociedade nao € se a pessoa

com deficiéncia esta pronta para
falar.

A guestao que devemos refleti
Se estamos prontos para




